
拓展训练纪实

6月24日，中国国电集团公司2013年高级财务管理研修班拓展训练课程在五缘湾音乐岛举行。

在指导教练的引领下，以小组为单位，以组长为队长，很快组建了灰太狼队、飞鹰队、龙之梦队、龙队、团结队、开心队六个团队，每个团队按照训练科目要求，确立了各自的队旗、队标、队行、队歌，每个队员为团队荣誉而战的意识很快形成。

在3个小时的拓展训练活动中，最让学员深受鼓舞的项目是“击鼓颠球”了，这个项目训练目的是：“它可以让一个团队完完整整地经历团队发展的四阶段：形成期、动荡期、规范期和高效期，并认真反思每个成员在团队发展的不同阶段应该怎么做；将游离漠然聚焦为专注专业，将急躁抱怨变为平和宽容；同时，在整个在活动中，能够让学员直观显著地感受到人球合一，人鼓合一的和美境界！”。 

“击鼓颠球”只是挑战 5分钟的一个小小项目，但是它看起来真的很难，那是一个有很多绳子的鼓，中间是鼓，鼓的周围都是很长的绳子，绳子的另一端就是队员了。此项目要在规定的时间内，由学员们共同颠球且球不能掉在地上，否则就要重新来过。而每个人都有每个人心思，每个人在拿起绳子的时候用的力度都是不一样的，怎么能通过所有人齐心协力把一个鼓持平，而且还要连续颠球，是何等的困难啊？在经过30分钟的训练后，比赛开始了，当”龙之梦”队的学员在颠球的时候，我看着他们反复的在那边捡球、颠球，心里还真是挺着急的。可是，我挺佩服他们的，在前几次均失败的情况下，通过团队的通力协作，在最后的一分多钟的时间里，他们团结一心，齐心协力，孤注一掷，连续颠球69个，完成之后，他们为了自己的成功欢呼雀跃。
人这一生中，如果做什么事情都是一个人，是不是会很孤独呢？是不是所有的事情一个人能完成呢？是不是有的事情也需要许多人的团结才能够完成呢？其实，我想要说的就是万众一心，众志成城，不止是要有人帮忙，还必须要团结。艾思奇曾经说过：“一个人像一块砖砌在大礼堂的墙里，是谁也动不得的；但是丢在路上，挡人走路是要被人一脚踢开的”。不是只有在拓展训练中才需要团结协作，在现实生活和工作中，我们也是需要团结的。








